ROZSAH PRAXE PORODNEJ ASISTENTKOY S ODBORNOU
SPOSOBILOSTOU NA VYKON ODBORNYCH PRACOVNYCH
CINNOSTI SAMOSTATNE.

Podl'a Vyhlasky ¢. 2028/2024 Z.z. MZ SR podla § 6 Rozsah praxe porodnej asistencie
poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekéara a v

spolupraci s lekarom.

§ 6

Rozsah praxe pérodnej asistencie poskytovanej poérodnou asistentkou

(1) Porodna asistentka s odbornou sposobilostou na vykon odbornych pracovnych ¢innosti
samostatne

a) posudzuje bio-psycho-socialne a duchovné potreby starostlivosti v pdérodnej asistencii u
zeny, rodiny alebo komunity,

b) uréuje oSetrovatel'ské diagnozy, planuje, zabezpecuje alebo realizuje uspokojovanie potrieb
suvisiacich s reprodukénym zdravim, gynekologickou a poérodnickou chorobou a vyhodnocuje
uspokojenie zistenych potrieb,

C) zabezpecuje dodrziavanie bezpecného prostredia zeny, rodiny a komunity a ochranu intimity
zeny pri poskytovani starostlivosti v porodnej asistencii,

d) realizuje triedenie 0s6b podla naliehavosti ich stavu, na zaklade vykonania fyzikalneho
vySetrenia, hodnotenia vitalnych funkcii a vysledkov zberu anamnestickych udajov,

e) koordinuje priebeh procesu vstupného hygienického filtra a realizuje fyzikalne vySetrenie
Zeny, vratane merania vitalnych funkcii a zberu anamnestickych tidajov, pri podozreni na
infekéné ochorenie,

f) zabezpecCuje a vykonava Cinnosti v rozsahu praxe porodnej asistencie stvisiace s prijatim,
prepustenim, preloZenim, umieranim a imrtim Zeny a novorodenca,

g) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi na zéklade planu starostlivosti v
porodne;j asistencii,

h) vzdelava Zenu, rodinu alebo komunitu o zdravom zivotnom $tyle, o rezimovych opatreniach
stvisiacich so starostlivostou v porodnej asistencii s dorazom na posilnenie zdravia a
zachovanie sebestacnosti osoby,

1) vzdelava a pripravuje Zenu na diagnostické a terapeutické vykony, poskytuje a zabezpecuje

starostlivost’ v porodne;j asistencii v priebehu realizécie vykonov a po ich ukoncent,



j) odporuca pouzivanie humannych liekov, ktorych vydaj nie je viazany na lekarsky predpis,
dietetickych potravin a zdravotnickych pomocok v suvislosti s poskytovanim starostlivosti v
porodne;j asistencii,

k) podiel'a sa na ochrane, podpore, rozvoji a udrzani zdravia a na prevencii ochorenti,

I) koordinuje ¢innosti oSetrovatel'ského timu pri poskytovani starostlivosti v pdrodnej
asistencii,

m) vykonava administrativne a dokumenta¢né ¢innosti, vystavuje potvrdenia a spravy stvisiace
s poskytovanim starostlivosti v porodnej asistencii,

n) pouziva dostupné zdravotné zaznamy Zeny a novorodenca na realizaciu a dokumentovanie
starostlivosti v porodnej asistencii,

0) posudzuje zdravotny stav alebo zmenu zdravotného stavu Zeny a novorodenca, pricom
hodnotenie alebo zmenu zdravotného stavu meria pomocou hodnotiacich néstrojov a meracich
nastrojov,

p) podiel'a sa na zhodnoteni stavu Zeny formou kontrolného zaznamu alebo dotaznika vo
vzt'ahu k prislusnému ochoreniu alebo klinickému stavu a informuje oSetrujiiceho lekara o
zistenych odchylkach,

q) meria, sleduje, zaznamenava, vyhodnocuje a interpretuje ¢iselné tidaje a klinické udaje o
vitalnych funkcidch zeny a novorodenca a o fyziologickych funkciach zeny a novorodenca v
rozsahu nevyhnutnom na poskytovanie starostlivosti v poérodnej asistencii,

r) zabezpeCuje poskytovanie kontinualnej starostlivosti v porodnej asistencii Zene a
novorodencovi po prepusteni z Ustavne] zdravotnej starostlivosti do ich prirodzeného
prostredia,

s) koordinuje opatrenia na zabezpecenie hygieny prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie
zdravotnickych pomdcok, pristrojov, nastrojov a zariadeni pouZzivanych pri poskytovani
starostlivosti v porodnej asistencii a podl'a stupnia naro€nosti sa podiel’a na ich dezinfekcii a
sterilizacii,

t) odportca d’alsiu zdravotnu starostlivost’ v rozsahu starostlivosti v porodnej asistencii,

u) rozhoduje o Cinnostiach a realizuje Cinnosti stvisiace s poskytovanim starostlivosti v
porodnej asistencii v zavislosti od zistenych potrieb Zeny, rodiny a komunity,

V) poskytuje poradenstvo Vv premenopauze, menopauze a postmenopauze, odporuca
alternativnu liecbu v obdobi klimaktéria,

w) zabezpecuje a realizuje mobilizaciu Zeny, oSetrovatel'sku rehabilitaciu Zeny a podiel’a sa na
prevencii poruch z imobility,

X) hodnoti, oSetruje a zaznamenava poruchy celistvosti koze a sliznic,



y) zabezpecCuje a realizuje aplikaciu zabalov a obkladov,

z) indikuje a zavadza kanylu do periférnej zily, rusi kanylu z periférnej Zzily, kontroluje,
zaznamenava a hodnoti funk¢énost’ a stav kanyly,

aa) odsava sekréty z hornych dychacich ciest a zabezpecuje ich priechodnost’, odsava sekréty
zene a novorodencovi so zaistenymi dolnymi dychacimi cestami,

ab) osetruje miesta zavedenia invazivnych vstupov, kontroluje a hodnoti ich funkénost’ a stav,
ac) osetruje stomie,

ad) indikuje katetrizaciu mocového mechura, realizuje katetrizaciu mocového mechura a
zavadza permanentny mocovy katéter u zeny, zabezpecuje funkCnost permanentného
mocového katétra,

ae) zavadza rektalnu rarku a aplikuje klyzmy,

af) poskytuje informacie a poradenstvo v oblasti spravneho planovania rodiny,

ag) vysetruje krv pomocou jednoduchych diagnostickych pristrojov a testov pomocou PoCT
metodiky,

ah) aplikuje kyslikovu liecbu a inhala¢nu lie¢bu, kontroluje a hodnoti funk¢énost’ aplikatorov
kyslikovej lie€by a inhalacnej lieCby, efektivitu oxygendcie a stav Zeny a novorodenca,

ai) aplikuje enteralnu vyzivu, zabezpeCuje, kontroluje a hodnoti funkcnost’ aplikatorov
enterdlnej vyzivy, efektivitu podanej vyzivy a stav Zeny,

aj) sleduje a hodnoti bilanciu tekutin,

ak) vykonava resuscitaciu Zzeny a novorodenca v ramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti
vratane pouzitia automatického externého defibrilatora a zaistenia dychacich ciest
vzduchovodom,

al) realizuje preventivne opatrenia u zeny s chronickym ochorenim, fyzickym postihnutim
alebo mentalnym postihnutim s cielom zniZit’ riziko destabilizacie jej zdravotného stavu,

am) podiel'a sa na praktickom vyucovani Ziakov a $tudentov zdravotnickych s$tudijnych
odborov,

an) odporaca zakladné diéty v rozsahu diétneho systému pri prijati osoby na hospitalizaciu,
ao0) spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi pri sledovani epidemiologicky
zavaznych kmenov nemocni¢nych nédkaz a mechanizmov ich rezistencii,

ap) indikuje oSetrenie a oSetruje primarne sa hojacu ranu.

2) Porodna asistentka s odbornou spdsobilostou podla odseku 1 v priebehu prenatalnej

starostlivosti samostatne



a) realizuje preventivne prehliadky u Zeny s fyziologickou graviditou, poskytuje poradenstvo o
vySetreniach a indikuje vySetrenia potrebné pre véasnu diagnostiku rizikového tehotenstva a
odporuca lekarsku starostlivost,

b) vykonava vySetrenia pomocou dostupnych a primeranych klinickych prostriedkov, vySetruje
panvu pelvimetrom, vykonava vysetrenie vonkajSimi hmatmi, stetoskopom a elektronickym
fetdlnym monitorom,

C) poskytuje informacie o v¢asnej diagnostike tehotnosti,

d) sleduje priebeh fyziologického tehotenstva a identifikuje rizikové faktory v tehotenstve,

e) sleduje hmotnost’ a fyziologické funkcie Zeny a indikuje Standardné laboratorne testy pre
jednotlivé tyzdne tehotenstva,

f) zhotovuje a vyhodnocuje kardiotokograficky zaznam; ak identifikuje patologické hodnoty
alebo zmeny, informuje o tom lekara,

g) vykonava psychofyzickt pripravu tehotnej zeny na poérod a podporuje tehotnti Zenu a jej
rodinu pri vybere miesta a sposobu porodu,

h) realizuje edukacné programy zamerané na pripravu na rodi¢ovstvo,

i) vzdelava zenu o spravnej technike dojcenia a o predchadzani komplikaciam pri dojceni,

J) vzdelava Zenu o vyhodach dojéenia pre matku a dieta, identifikuje rizikové skupiny
tehotnych zien, ktoré potrebuju $pecificki pomoc v podpore dojcenia,

k) informuje tehotnt Zenu o moznostiach a rizikach nahrad materského mlieka.

(3) Porodna asistentka s odbornou sposobilost'ou podl'a odseku 1 v priebehu starostlivosti pocas
porodu samostatne

a) posudzuje rodi¢ku z hladiska fyzického stavu, psychického stavu a socidlnej situacie,
usmernuje a psychicky podporuje rodicku a sprevadzajuce osoby,

b) sleduje zdravotny stav rodi¢ky a posudzuje priebeh a postup pérodu kontrolovanim
kontrak¢nej ¢innosti a vaginalnym vySetrenim,

C) sleduje a hodnoti zdravotny stav plodu pomocou kardiotokografu a stetoskopu, fetalneho
dopplera alebo elektronického fetdlneho monitoru, vyhotovuje a vyhodnocuje
kardiotokograficky zaznam; ak identifikuje patologické hodnoty alebo zmeny, informuje o tom
lekara,

d) identifikuje odchylky od normalneho priebehu porodu a informuje o tom lekara,

e) odporuca rodic¢ke vyber nefarmakologickych metdd na zmieriiovanie a zvladnutie pérodnych
bolesti a alternativne polohy vyuzivané pri vedeni porodu,

f) odvadza fyziologicky pdrod vratane porodu, pri ktorom sa vyzaduje epiziotdmia a v

neodkladnych pripadoch vratane pérodu v polohe koncom panvovym,



g) hodnoti rozsah pérodnych poraneni a oSetruje jednoduché pérodné poranenia,

h) vykonava prvé oSetrenie fyziologického novorodenca, hodnoti jeho zdravotny stav a
bezprostredne po pdérode zabezpecuje starostlivost’ o neho,

i) zabezpecuje vEasné priloZenie novorodenca k prsniku matky,

j) sleduje psychicky stav a fyzicky stav rodicky bezprostredne po poérode, ak identifikuje

patologické zmeny, informuje o tom lekara.

(4) Porodna asistentka s odbornou sposobilostou podla odseku 1 v priebehu popdrodnej
starostlivosti samostatne

a) posudzuje zdravotny stav Zeny a novorodenca,

b) podporuje zenu v dojceni,

¢) hodnoti techniku dojéenia, posudzuje a zaznamenava efektivnost’ dojcenia,

d) identifikuje problémy pri dojceni, poskytuje pomoc pri dojceni pri Specifickych stavoch u
novorodenca,

e) asistuje zene a vzdelava ju v starostlivosti o hygienu novorodenca,

f) realizuje preventivne opatrenia pre zdravy vyvoj novorodenca,

g) vykonava navstevy v rodine Zeny,

h) posudzuje socialne prostredie Zeny a novorodenca a navrhuje intervencie.

(5) Porodna asistentka s odbornou sposobilostou podl'a odseku 1 samostatne na zaklade
indikacie lekara

a) odobera biologicky material a koordinuje transport biologického materialu do laboratoria,
b) prevdzuje a oSetruje rany, kontroluje a hodnoti ich stav,

C) odstranuje stehy z primarne zhojenej rany,

d) zavadza a odstranuje zaludo¢nti sondu alebo dvanastnikovil sondu u spolupracujucej Zeny,
kontroluje, hodnoti a zaznamenava jej funk¢nost,

e) aplikuje parenteralnu vyzivu,

f) aplikuje lieky okrem transfuznych liekov a kontrastnych latok,

g) zabezpecuje a koordinuje administraciu stivisiacu s planovanim a realizaciou vysetreni,

h) pripravuje lekarsky predpis a lekarsky poukaz na schvalenie lekarovi, zabezpecCuje a
koordinuje administraciu stuvisiacu s predpisovanim liekov, zdravotnickych pomocok a
dietetickych potravin,

1) vyhotovuje EKG zaznam.



(6) Porodna asistentka s odbornou spdsobilostou podl'a odseku 1 realizuje aj oSetrovatel'ské
vykony v porodnej asistencii suvisiace s diagnostickymi a lieCebnymi vykonmi, ktoré
uskutoc¢nuje lekar pri invazivnych a neinvazivnych vykonoch chirurgickej a nechirurgickej

povahy, pri podavani kontrastnych latok intraven6znou formou a podavani transfiznych liekov.



